
ALR3 ALR3-Tiercé Quarté Quinté+ Multi ALR3 ALR3 

  

       

LYON LA SOIE  
(CORDE A DROITE) 

PRIX MAXIME BALAS 
16 PARTANTS – PLAT 

16.000 € (≈ 10 000 000 F CFA) 
2 400M– R4 C5–TERR. : PSF 

DÉPART: 16H45 

Direction mercredi à Lyon La Soie à l'occasion du Prix Maxime Balas, support de 
l’ALR3, ce lot réunira seize galopeurs sur la distance de 2 400 mètres.  Venant de 
bien courir pour sa rentrée, WILDER (5) s'annonce compétitif. Il ne devrait pas être 
loin de la vérité pour son premier handicap. Il devrait lutter pour la victoire. En 
grande forme et plaisant sur ce tracé,  CAPABLE (6) rencontre un lot largement dans 
ses cordes. Elle peut une nouvelle fois jouer un premier rôle. Autres prétendants aux 
premières places, WILLY BOY (7) et DILAR (14), qui s’annoncent compétitifs dans les 
handicaps de cet acabit.  Régulier et expérimenté, GREY D'ARS  (1) a les moyens de 
participer activement à l'arrivée , à l'instar de NAMAR (16), qui va courir sur sa 
fraicheur . Muni d’œillères australiennes, TARCENAY (9) jouera pleinement sa 
partition dans cette catégorie. Pour compléter notre choix, PLATEADO (3) ne 
surprendrait personne en figurant dans la combinaison gagnante.  

SELECTION : 5.6.7.14.1.16.9.3 
N° CHEVAUX S/A        C.       ŒIL  JOCKEYS      POIDS ORIGINES      GAINS / €       ENTRAINEURS PROPRIETAIRES COTES 

1 GREY D'ARS H6 3 - M. VELON  60 Rajsaman-Prisenflag 85 783 NP. LITTMODE. R.FAVARULO/G. 8/1 
2 ETERNAL OPTIMIST H5 10 - A. MOLINS) 60 Reliable Man-Takariyza 37 809 G. ALIMPINIS. A. DIMITROPO. 22/1 
3 PLATEADO H6 2 - S. PLANQUE  59,5 Rio De La Plata-Airlight 97 036 S. GAVILAN R. SINGARIN 12/1 
4 LADYBUG F5 14 - M. GERMAIN  59,5 Olympic Glory-Hot Fudge 47 590 D.DOMMINGER D. DOMMINGER 12/1 
5 WILDER H6 6 - F. VERON  59,5 Reliable Man-Winterkonigin 31 500 JP. CARVALHO A. LANGE 4/1 
6 CAPABLE F5 9  F. VALLE SKAR  59 Toronado-Blast Echo 50 355 LL. ROHN-PEL. L.L. ROHN-PE. 5/1 
7 WILLY BOY H5 11 - G. CONGIU  58,5 Willywell-Salve 53 640 JP. GAUVIN (. B. MILLIERE 6/1 
8 SAINTE RITA F4 4  T. TRULLIER  58,5 Make Believe-Forget Me Not 30 905 I. JUTEAU I. JUTEAU 17/1 
9 TARCENAY H7 13  A. DAIFI  58 Slickly-Kikinda 135 781  C. MARTINON P. DESPLACES 11/1 

10 MOMOUR H8 12 - S. MAILLOT  58 Mizzen Mast-Mouraniya 180 455 D. LIMOUSY D. LIMOUSY 19/1 
11 LAQUYOOD H9 1  A. LEMAITRE  58 Medicean-Elmaam 82 175 C. WHITFIELD JORG BREUER/. 16/1 
12 GALAXIE QUEST H5 7  M. GRANDIN  57,5 Toronado-Galaxie Des Sables 58 700 P. COTTIER AM. ROUX/L. . 32/1 
13 MONFRERE H9 15  A. MONNIER  57,5 Honolulu-Joly Violette 141 170 M. CESANDRI . M. RISI 22/1 
14 DILAR F5 8 - A. CRASTUS  57 Makfi-Campanillas 41 935 FR. MONFORT . G. AUGUSTIN-. 7/1 
15 SUDDEN DEATH M4 16  M. FOREST  57 Muhaarar-Sasuela 33 150 NP. LITTMODE. N.P. LITTMOD. 14/1 
16 NAMAR F7 5 - A. NICCO  57 Intello-Ballybacka Lady 95 475 C. GRYSON MLLE C. GRYS. 9/1 

1- GREY D'ARS: 
4p 4p 2p 13p 1p 3p 4p 7p 
Régulier et expérimenté,  il 
retrouve une opposition à sa 
portée. Il doit jouer les premiers 
rôles. 
2- ETERNAL OPTIMIST: 
10p 15p 14p 16p 13p 14p 5p 
Jugé sur ce qu'il a fait de mieux, 
il est en mesure de pimenter les 
rapports. Du pour et du contre 
. 
3 - PLATEADO: 
10p 5p 1p 8p 2p 5p 1p 7p 
Ce fils de Rio De La Plata vaut 
mieux que sa récente sortie, 
dans un bon jour il peut 
surprendre agréablement. En 
bout de combinaison. 
4- LADYBUG: 
11p 1p 5p 4p 11p 5p 3p 7p 
Elle est en forme mais elle n’a 
pas de marge de manœuvre 

avec le 14 dans les stalles. 
Méfiance ! 
5- WILDER: 
2p 8p 6p 7p (19) 1p (18) 8p  
Pour son premier handicap, il 
s'annonce redoutable. Il ne 
devrait pas être loin de la vérité. 
6- CAPABLE: 
1p 1p 11p 10p 10p 10p 8p 6p 
Elle est en grande forme et aime 
ce tracé. Elle tente une 
ambitieuse passe de trois. Base. 
7- WILLY BOY: 
11p 2p 3p 2p 1p 2p 3p 2p 
Il ne doit surtout pas être 
condamné sur son dernier 
échec. Il dispose d'une belle 
chance théorique dans ce 
rendez-vous. 
8- SAINTE RITA: 
4p 1p 2p 1p 2p 4p 5p 11p 
La forme est là, mais elle n'a 
plus de marge au poids. Une 

surprise de sa part n'est pas à 
exclure. 
9- TARCENAY: 
16p 6p 8p 6p 3p 6p 14p 7p 
Délicat mais possédant des 
moyens, il pourrait prétendre à 
une place dans le Quinté à 
l’issue d’un parcours favorable. 
Première chance. 
10- MOMOUR: 
3p 4p 1p 8p 2p 3p 2p 3p 
Il possède de la tenue et sa 
forme est avérée. Pour une 
place. 
11- LAQUYOOD: 
11p 13p 10p 10p 9p 5p 7p 3p 
Sa situation au poids s'améliore. 
Bien placé dans les stalles, il 
peut redorer son blason. 
12- GALAXIE QUEST: 
5p 7p 6p 1p 9p 3p 8p 2p 
Il monte de catégorie et fait face 
à des adversaires plus coriaces.  
Dans un second choix. 

13- MONFRERE: 
9p 5p 11p 8p 8p 4p 4p 8p 
Il aligne des sorties en demi-
teintes depuis plusieurs mois et 
il a besoin de rassurer. Outsider. 
14- DILAR: 
5p 3p 9p 3p 2p 5p 1p 16p 
Régulière à ce niveau, elle a 
des titres sur le sable et peut 
briguer une place. 
15- SUDDEN DEATH: 
7p 8p 1p 1p 8p 6p 10p 4p 
Il souffle le chaud et le froid en 
compétition et peut être retenu 
pour une surprise.  
16- NAMAR: 
1p 4p 1p 2p 14p 7p 2p 7p 
Elle peut encore bien faire 
malgré trois kilos de 
pénalisation. C’est un bon coup 
de poker.

FAVORIS NOTRE CLASSEMENT   
 

 
Téléchargez le PMU 
online à partir de ce 
QR code 

(5) – WILDER 
(6) – CAPABLE 
(7) – WILLY BOY 
(14) – DILAR 

(1) – GREY D'ARS  

MEILLEURES CHANCES: 
5.6.7.14.1.16.9.3 
MEFIANCES: 4.15.11.8.10.2.13 
OUTSIDERS : 12 

UNE CAGNOTTE DE 2 779 000 F CFA EST MISE EN JEU DANS CE QUINTE + 

https://www.paris-turf.com/fiche-cheval/va-s-y-mix-1370461?courseId=1275751
https://www.paris-turf.com/fiche-cheval/va-s-y-mix-1370461?courseId=1275751
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-velon-215126/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/np-littmoden-440584/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/rfavarulo-gchesneau-n-littmode-459990/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-molins-249160/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/g-alimpinisis-252832/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/a-dimitropoulos-252834/
https://www.zone-turf.fr/jockey/s-planque-393972/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/s-gavilan-260908/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/r-singarin-70106/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-germain-337784/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/d-domminger-398618/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/d-domminger-398620/
https://www.zone-turf.fr/jockey/f-veron-633/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/jp-carvalho-20951/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/a-lange-475612/
https://www.zone-turf.fr/jockey/f-valle-skar-248736/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/ll-rohn-pelvin-64125/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/ll-rohn-pelvin-64126/
https://www.zone-turf.fr/jockey/g-congiu-87951/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/jp-gauvin-s-94492/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/b-milliere-188378/
https://www.zone-turf.fr/jockey/t-trullier-218320/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/i-juteau-161398/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/i-juteau-161400/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-daifi-332366/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/c-martinon-16553/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/p-desplaces-145702/
https://www.zone-turf.fr/jockey/s-maillot-801/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/d-limousy-31444/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/d-limousy-31445/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-lemaitre-1191/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/c-whitfield-243998/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/jorg-breuer-uwe-fettig-327252/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-grandin-140696/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/p-cottier-16304/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/am-roux-l-manivet-404724/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-monnier-67692/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/m-cesandri-s-130150/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/m-risi-400074/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-crastus-491/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/fr-monfort-s-422460/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/g-augustin-normand-606/
https://www.zone-turf.fr/jockey/m-forest-547/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/np-littmoden-440584/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/np-littmoden-440586/
https://www.zone-turf.fr/jockey/a-nicco-213842/
https://www.zone-turf.fr/entraineur/c-gryson-114154/
https://www.zone-turf.fr/proprietaire/mlle-c-gryson-40364/
https://www.zone-turf.fr/cheval/grey-d-ars-683302/#882362
https://www.zone-turf.fr/cheval/grey-d-ars-683302/#875590
https://www.zone-turf.fr/cheval/grey-d-ars-683302/#868640
https://www.zone-turf.fr/cheval/grey-d-ars-683302/#858912
https://www.zone-turf.fr/cheval/grey-d-ars-683302/#854188
https://www.zone-turf.fr/cheval/grey-d-ars-683302/#842860
https://www.zone-turf.fr/cheval/grey-d-ars-683302/#839530
https://www.zone-turf.fr/cheval/grey-d-ars-683302/#835074
https://www.zone-turf.fr/cheval/eternal-optimist-817726/#879310
https://www.zone-turf.fr/cheval/eternal-optimist-817726/#870076
https://www.zone-turf.fr/cheval/eternal-optimist-817726/#859888
https://www.zone-turf.fr/cheval/eternal-optimist-817726/#850874
https://www.zone-turf.fr/cheval/eternal-optimist-817726/#847206
https://www.zone-turf.fr/cheval/eternal-optimist-817726/#834168
https://www.zone-turf.fr/cheval/eternal-optimist-817726/#822192
https://www.zone-turf.fr/cheval/plateado-745660/#881528
https://www.zone-turf.fr/cheval/plateado-745660/#876244
https://www.zone-turf.fr/cheval/plateado-745660/#862086
https://www.zone-turf.fr/cheval/plateado-745660/#858690
https://www.zone-turf.fr/cheval/plateado-745660/#850582
https://www.zone-turf.fr/cheval/plateado-745660/#848106
https://www.zone-turf.fr/cheval/plateado-745660/#841594
https://www.zone-turf.fr/cheval/plateado-745660/#832336
https://www.zone-turf.fr/cheval/ladybug-888162/#878400
https://www.zone-turf.fr/cheval/ladybug-888162/#874706
https://www.zone-turf.fr/cheval/ladybug-888162/#869202
https://www.zone-turf.fr/cheval/ladybug-888162/#864834
https://www.zone-turf.fr/cheval/ladybug-888162/#858912
https://www.zone-turf.fr/cheval/ladybug-888162/#855988
https://www.zone-turf.fr/cheval/ladybug-888162/#849658
https://www.zone-turf.fr/cheval/ladybug-888162/#842928
https://www.zone-turf.fr/cheval/vautrin-680176/impressions/?#792440
https://www.zone-turf.fr/cheval/vautrin-680176/impressions/?#792440
https://www.zone-turf.fr/cheval/vautrin-680176/impressions/?#792440
https://www.zone-turf.fr/cheval/wilder-720792/#884010
https://www.zone-turf.fr/cheval/wilder-720792/#836218
https://www.zone-turf.fr/cheval/wilder-720792/#819930
https://www.zone-turf.fr/cheval/wilder-720792/#814260
https://www.zone-turf.fr/cheval/wilder-720792/#584442
https://www.zone-turf.fr/cheval/wilder-720792/#578440
https://www.zone-turf.fr/cheval/capable-953698/#879590
https://www.zone-turf.fr/cheval/capable-953698/#872360
https://www.zone-turf.fr/cheval/capable-953698/#870076
https://www.zone-turf.fr/cheval/capable-953698/#862880
https://www.zone-turf.fr/cheval/capable-953698/#858356
https://www.zone-turf.fr/cheval/capable-953698/#838132
https://www.zone-turf.fr/cheval/capable-953698/#829804
https://www.zone-turf.fr/cheval/capable-953698/#819108
https://www.zone-turf.fr/cheval/willy-boy-960806/#883140
https://www.zone-turf.fr/cheval/willy-boy-960806/#861472
https://www.zone-turf.fr/cheval/willy-boy-960806/#855282
https://www.zone-turf.fr/cheval/willy-boy-960806/#849658
https://www.zone-turf.fr/cheval/willy-boy-960806/#839530
https://www.zone-turf.fr/cheval/willy-boy-960806/#835072
https://www.zone-turf.fr/cheval/willy-boy-960806/#824652
https://www.zone-turf.fr/cheval/willy-boy-960806/#817548
https://www.zone-turf.fr/cheval/sainte-rita-941196/#883140
https://www.zone-turf.fr/cheval/sainte-rita-941196/#875300
https://www.zone-turf.fr/cheval/sainte-rita-941196/#865340
https://www.zone-turf.fr/cheval/sainte-rita-941196/#862052
https://www.zone-turf.fr/cheval/sainte-rita-941196/#853722
https://www.zone-turf.fr/cheval/sainte-rita-941196/#845280
https://www.zone-turf.fr/cheval/sainte-rita-941196/#836200
https://www.zone-turf.fr/cheval/sainte-rita-941196/#834868
https://www.zone-turf.fr/cheval/tarcenay-643166/#885402
https://www.zone-turf.fr/cheval/tarcenay-643166/#882338
https://www.zone-turf.fr/cheval/tarcenay-643166/#880418
https://www.zone-turf.fr/cheval/tarcenay-643166/#878420
https://www.zone-turf.fr/cheval/tarcenay-643166/#877254
https://www.zone-turf.fr/cheval/tarcenay-643166/#872462
https://www.zone-turf.fr/cheval/tarcenay-643166/#867718
https://www.zone-turf.fr/cheval/tarcenay-643166/#861470
https://www.zone-turf.fr/cheval/hoffenbach-788682/impressions/?#816060
https://www.zone-turf.fr/cheval/hoffenbach-788682/impressions/?#816060
https://www.zone-turf.fr/cheval/hoffenbach-788682/impressions/?#816060
https://www.zone-turf.fr/cheval/hoffenbach-788682/impressions/?#816060
https://www.zone-turf.fr/cheval/momour-648846/#883128
https://www.zone-turf.fr/cheval/momour-648846/#874464
https://www.zone-turf.fr/cheval/momour-648846/#865340
https://www.zone-turf.fr/cheval/momour-648846/#854730
https://www.zone-turf.fr/cheval/momour-648846/#847578
https://www.zone-turf.fr/cheval/momour-648846/#842924
https://www.zone-turf.fr/cheval/momour-648846/#836236
https://www.zone-turf.fr/cheval/momour-648846/#824268
https://www.zone-turf.fr/cheval/laquyood-534724/#879306
https://www.zone-turf.fr/cheval/laquyood-534724/#874454
https://www.zone-turf.fr/cheval/laquyood-534724/#850894
https://www.zone-turf.fr/cheval/laquyood-534724/#854496
https://www.zone-turf.fr/cheval/laquyood-534724/#838132
https://www.zone-turf.fr/cheval/laquyood-534724/#824654
https://www.zone-turf.fr/cheval/laquyood-534724/#813498
https://www.zone-turf.fr/cheval/laquyood-534724/#806912
https://www.zone-turf.fr/cheval/galaxie-quest-809752/#880554
https://www.zone-turf.fr/cheval/galaxie-quest-809752/#877254
https://www.zone-turf.fr/cheval/galaxie-quest-809752/#865682
https://www.zone-turf.fr/cheval/galaxie-quest-809752/#861472
https://www.zone-turf.fr/cheval/galaxie-quest-809752/#845384
https://www.zone-turf.fr/cheval/galaxie-quest-809752/#837352
https://www.zone-turf.fr/cheval/galaxie-quest-809752/#835072
https://www.zone-turf.fr/cheval/galaxie-quest-809752/#829802
https://www.zone-turf.fr/cheval/monfrere-522194/#880554
https://www.zone-turf.fr/cheval/monfrere-522194/#873094
https://www.zone-turf.fr/cheval/monfrere-522194/#861474
https://www.zone-turf.fr/cheval/monfrere-522194/#837350
https://www.zone-turf.fr/cheval/monfrere-522194/#824652
https://www.zone-turf.fr/cheval/monfrere-522194/#817548
https://www.zone-turf.fr/cheval/monfrere-522194/#813498
https://www.zone-turf.fr/cheval/monfrere-522194/#798846
https://www.zone-turf.fr/cheval/mansoun-639262/impressions/?#769398
https://www.zone-turf.fr/cheval/mansoun-639262/impressions/?#769398
https://www.zone-turf.fr/cheval/mansoun-639262/impressions/?#769398
https://www.zone-turf.fr/cheval/dilar-827430/#883138
https://www.zone-turf.fr/cheval/dilar-827430/#877252
https://www.zone-turf.fr/cheval/dilar-827430/#845268
https://www.zone-turf.fr/cheval/dilar-827430/#837092
https://www.zone-turf.fr/cheval/dilar-827430/#832336
https://www.zone-turf.fr/cheval/dilar-827430/#822198
https://www.zone-turf.fr/cheval/dilar-827430/#814560
https://www.zone-turf.fr/cheval/dilar-827430/#809758
https://www.zone-turf.fr/cheval/sudden-death-993208/#876772
https://www.zone-turf.fr/cheval/sudden-death-993208/#845268
https://www.zone-turf.fr/cheval/sudden-death-993208/#835072
https://www.zone-turf.fr/cheval/sudden-death-993208/#825950
https://www.zone-turf.fr/cheval/sudden-death-993208/#824268
https://www.zone-turf.fr/cheval/sudden-death-993208/#818942
https://www.zone-turf.fr/cheval/sudden-death-993208/#810148
https://www.zone-turf.fr/cheval/sudden-death-993208/#804240
https://www.zone-turf.fr/cheval/carlton-choice-524022/impressions/?#771784
https://www.zone-turf.fr/cheval/carlton-choice-524022/impressions/?#771784
https://www.zone-turf.fr/cheval/carlton-choice-524022/impressions/?#771784
https://www.zone-turf.fr/cheval/namar-611222/#879302
https://www.zone-turf.fr/cheval/namar-611222/#868024
https://www.zone-turf.fr/cheval/namar-611222/#846106
https://www.zone-turf.fr/cheval/namar-611222/#838134
https://www.zone-turf.fr/cheval/namar-611222/#830376
https://www.zone-turf.fr/cheval/namar-611222/#823058
https://www.zone-turf.fr/cheval/namar-611222/#815090
https://www.zone-turf.fr/cheval/namar-611222/#808494
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 Cote 
Sénégal 

8/1 22/1 12/1 12/1 4/1 5/1 6/1 17/1 11/1 19/1 16/1 32/1 22/1 7/1 14/1 9/1   

BRUNO DIEHL 5 6 16 14 7 1 9 3 RAPPORTS ALR3 DU LUNDI 24/10/2022 
ARRIVÉE 13-11-14-08-16 
NON PARTANT NEANT 
CAGNOTTE QUINTÉ 2 779 000 F CFA 

 

ORDRE TIERCÉ 19 000 76 
DÉSORDRE TIERCÉ 3 500 354 
ORDRE QUARTÉ 166 500 3 
DÉSORDRE QUARTÉ 9 000 80 
ORDRE QUINTÉ 0 0 
DÉSORDRE QUARTÉ 21 000 75 

 

COUPLÉ GAGNANT 11 000 31 
COUPLÉ PLACÉ A 2 500 39 
COUPLÉ PLACÉ B 1 000 83 
COUPLÉ PLACÉ C 1 500 66 

 

YANN DAIGNEAU 5 7 6 14 1 16 9 3 
G. BERNH 6 5 7 16 14 1 3 9 
C.MEYER 5 1 9 14 6 16 7 3 
H. DEBRUYNE 5 7 6 16 1 3 9 14 
MARIO PUTRINO 5 7 6 1 14 9 3 16 
JOHAN GERARD 6 14 16 7 1 9 3 5 
LE PARISIEN 5 16 7 6 1 14 4 3 
LE REPUBLICAIN  5 6 14 7 9 3 16 1 
QUINTENET 6 14 7 5 16 1 9 15 
AIP 5 14 16 3 1 7 9 6 
SUD-OUEST 5 6 7 1 14 16 4 9 
PRESSE OCEAN 5 7 9 14 1 16 6 3 
RADIO HAUTE 5 7 6 1 9 14 16 3 
SCOOPDYGA 5 6 7 14 1 3 9 16 
 
Liste type 5 6 7 14 1 16 9 3 4 15 11 8 10 2 13 12   

N. de fois Cités 22 21 20 18 17 15 14 12 10 9 8 7 6 5 2 1   

Pts attribués : 149 119 116 97 88 70 56 32 24 19 14 10 9 7 2 1   
 

SYNTHESE PMU.FR 

FAVORIS: 5.6.7.14.1.16.9.3 
OUTSIDERS: 4.15.11.8.10.2.13  
DELAISSES: 12 

Pronostics de la Presse 

Sélection : 5  
Belles Chances : 6  14  11  7  2  3  1   
Outsiders : 10  16  9  12  8  15  4  13  

Conditions de la course :  
Pour chevaux entiers, 
hongres et juments de 4 ans 
et au-dessus.  

 

Coup De Cœur 5 

Photo 6 5    

Forme 7 14 15 16 9 

Régularité 1 6 7 8 10 

Progrès 5 6 10 12 16 

Jackpot - - - - - 

Chance Régulière 3 2 4 11 13 

Cites En 1er P.  5 6    
 

 LEXIQUE HIPPIQUE 
CHASSE (GALOP DE)  : 
 1) Galop très lent utilisé à l’entraînement.  
2) Qualificatif utilisé pour caractériser une 
course qui s’est déroulée lentement avant 
le sprint final. 
CENTRE D’APPEL LONASE : 

33 864 80 00 

 

 
 


